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Aktionswoc

Wie ein Aktionstag oder eine Aktionswoche
fiir den Schutz von Kindern und Jugendlichen
organisiert und durchgefiihrt werden kann.
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Gedanken

nicht weg!“

Sexuelle Gewalt gegen Kinder
und Jugendliche kann es auch in
deinem Umfeld geben



~Schieb deine
Verantwortung
nicht weg!“

heiBt die gemeinsame Kampagne des
Bundesministeriums fir Familie, Senioren,
Frauen und Jugend (BMFSFJ) und der Un-
abhéngigen Beauftragten fir Fragen des
sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM).
Die Kampagne gehoért zu einem mehr-
jahrigen Projekt, das Ende 2022 mit dem
ersten Teil ,,Schieb den Gedanken nicht
weg!“ gestartet ist. Die Kampagne soll da-
rauf aufmerksam machen, dass sexuelle
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche
insbesondere in der Familie, im Freundes-
kreis oder in der Verwandtschaft stattfin-
det und jederzeit und Uberall passieren
kann. Eine Forsa-Umfrage hatte 2021 her-
ausgefunden: Fast 90 % der Bevélkerung
wissen, dass Kindesmissbrauch im nahen
Umfeld stattfindet. Und trotzdem halten
es 85 % fir unwahrscheinlich oder sogar
ausgeschlossen, dass es in der eigenen
Familie passiert. Mit dieser ,Sowas gibt
es, aber nicht bei uns!“-Haltung blenden
die meisten aus, was in ihrem Leben nicht
vorkommen darf.

Mit dem neuen Aufruf ,,Schieb deine Ver-
antwortung nicht weg!“ appellieren wir
in diesem Jahr an alle, Verantwortung fir
den Schutz von Kindern und Jugendli-
chen zu Ubernehmen und vor allem: hin-
zusehen, Kindern und Jugendlichen zu-
zuhdren und nachzufragen.

»Irgendwer wird sich schon kimmern®:
Das kann nicht gelten, wenn es um Kin-
der und Jugendliche geht. Und wir wissen
auch: Kinder kénnen sich nicht alleine
schutzen.

Das vorliegende Heft soll dabei helfen,
mit Aktionen vor Ort das Thema ,,Schutz
von Kindern und Jugendlichen vor sexu-
eller Gewalt” dahin zu bringen, wo es hin-
gehért: in die Offentlichkeit.




Good Practice

Um Erfahrungen zu sammeln, wie Men-
schen fir das Thema Missbrauch und
die eigene Verantwortung fir den Kin-
derschutz erreicht werden kdnnen, hat
das Kampagnenteam sogenannte ,,Good
Practice®-Projekte initilert und gemein-
sam mit lokalen Partner*innen modellhaft
umgesetzt.

Eines dieser Modellprojekte war eine Akti-
onswoche, die exemplarisch zeigt, wie es
gelingen kann, Mitblrger*innen fur den
Schutz von Kindern und Jugendlichen zu
mobilisieren und vor Ort auf das Thema
sexuelle Gewalt aufmerksam zu machen.
Gemeinsam mit Claas L6ppmann, Mitglied
im Betroffenenrat bei der Missbrauchs-
beauftragten und Padagogischer Leiter
der Stadt Walsrode, wurde vom 26.06. -
30.06.2023 die Aktionswoche “Walsrode
schiebt den Gedanken nicht weg!” ver-
anstaltet. Hier gelang es, nahezu die ge-
samte Stadtgesellschaft einzubeziehen:
Uberall in Walsrode hingen Kampagnen-
plakate, die Aktionswoche wurde von der
Kreisratin, der Burgermeisterin, Schulen,
Kitas, Beratungsstellen und Freizeitein-
richtungen unterstitzt. Es gab Material-
verteilaktionen in der Stadt, 6.500 Beutel
mit Informationen wurden Schiler*innen
mit nach Hause gegeben, Mitarbeitende
in Kitas zeigten, wie Schutzkonzepte um-
gesetzt werden. Darlber hinaus gab es
ein interaktives Kindertheater, einen Kino-
abend sowie Veranstaltungen fir Eltern
und fir pddagogisches Personal.

+Walsrode schiebt den Gedanken nicht
weg!“ war ein erfolgreiches Beispiel da-
far, wie es gelingen kann, breit aufzu-
kldren und viele Menschen zu erreichen,
wenn viele Engagierte sich zusammen-
schlieBen. Die Ideen und Erfahrungen, die
bei der Organisation und Durchfiihrung
der Aktionswoche in Walsrode gemacht
wurden, haben wir gesammelt und aus-
gewertet.

In diesem Heft erfahren Sie, wie Sie ei-
nen Aktionstag oder eine Aktionswoche
bei sich vor Ort organisieren und gestal-
ten kdnnen.

Von der Planung und Vorbereitung tber
die Auswahl der Veranstaltungsorte und
die Ansprache von Partner*innen bis zur
Durchfiihrung selbst: Dieses Heft bietet
praktische Schritte und Tipps fur lhre
Aktionen zum Schutz von Kindern und
Jugendlichen vor sexueller Gewalt.

Weitere Informationen und Good-
Practice Beispiele finden Sie hier:
www.nicht-wegschieben.de/

good-practice
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Interview

Claas Loppmann ist Padagogischer
Leiter der Stadt Walsrode und Mit-
glied im Betroffenenrat bei der Miss-
brauchsbeauftragten. Er setzt sich
nicht nur beruflich dafiir ein, dass
Kinder und Jugendliche vor sexuel-
ler Gewalt geschiitzt sind, sondern
mochte auch erreichen, dass sich
alle fiir den Schutz von Kindern und
Jugendlichen verantwortlich fiihlen
- an jedem Ort und zu jeder Zeit. Um
diesem Ziel naherzukommen und in
seiner Stadt auf die Gefahrdung von
Kindern und Jugendlichen durch
sexuelle Gewalt aufmerksam zu
machen, hat Claas Loppmann viele
Mitstreiter*innen versammelt und
gemeinsam mit ihnen die Aktionswo-
che ,Walsrode schiebt den Gedanken
nicht weg!“ organisiert.

Was hat Sie dazu bewogen,
die Aktionswoche ,,Walsrode
schiebt den Gedanken nicht
weg!“ zu veranstalten?

Claas Léppmann: Die Idee entstand im
Rahmen eines Termins bei Bundesprési-
dent Frank-Walter Steinmeier, bei dem
der Betroffenenrat der Missbrauchsbe-
auftragten im Friihjahr 2023 eingeladen
war. Dort entstand die Idee, die Kampa-
gne und das Thema sexuelle Gewalt nun
auch in landliche Regionen zu tragen. So
wurde schlieBlich unsere Aktionswoche
geboren, um Menschen in Walsrode und
Umgebung fir dieses schwierige Thema
zu sensibilisieren.

Was wollen Sie mit der
Aktionswoche erreichen?

Ziel unserer Aktionswoche war es, Men-
schen mit der Realitdt zu konfrontieren,
dass sexuelle Gewalt nicht irgendwo weit
weg stattfindet, sondern im eigenen Um-
feld passieren kann. Erwachsene sollten
sich ermutigt fihlen, Verantwortung zu
Ubernehmen und sich bewusst mit die-
sem schwierigen Thema auseinanderzu-
setzen. Wir wollten mit der Aktionswoche
Uber Hilfe- und Anlaufstellen informieren,
die Offentlichkeit sensibilisieren und vor
allem Berlihrungséngste mit diesem meist
tabuisierten Thema abbauen, damit letzt-
lich mehr Menschen aktiv werden.



Wen wollten Sie mit der
Aktionswoche ansprechen?

Ganz klar: Wir wollten alle Menschen in
Walsrode und Umgebung ansprechen
und vor allem auch beteiligen. Das reicht
von moglichen Betroffenen (Uber alle
Menschen, die in Kontakt mit Kindern und
Jugendlichen stehen, bis zu Kitas, Schu-
len, Beratungsstellen, Hilfsorganisationen
und anderen institutionellen Partnern.
Im Fokus unserer Ansprache stehen Er-
wachsene, denn Kinder kénnen sich nicht
selbst schitzen. Grundsatzlich wendet
sich unsere Kampagne aber an alle Men-
schen und will zur aktiven Beteiligung
motivieren.

Was war der erste Schritt
bei der Umsetzung der
Aktionswoche?

Wir haben frihzeitig den Dialog mit ver-
antwortlichen Stellen - in unserem Fall
mit der Birgermeisterin von Walsrode
- gesucht, um sie fur die Idee einer Ak-
tionswoche zu begeistern. Ich kann zu-
dem nur empfehlen, auch mit dem Kam-
pagnenbiro von ,Nicht wegschieben®
Kontakt aufzunehmen: Das kann helfen,
auf die jeweiligen kommunalen Stellen
zuzugehen.

Welche Rolle spielten lokale
Organisationen und
Einrichtungen bei der
Aktionswoche? Wie haben
sie dazu beigetragen, die
Botschaft zu verbreiten?

Walsrode
schiebt den
Gedanken
—inht waal

Sie spielten eine duBerst wichtige Rolle.
Wir haben auf allen Ebenen groBe Unter-
stlitzung erfahren, das freut mich noch
immer. Die Buchhandlungen in Walsrode
waren gerne bereit, Informationsmaterial
zum Thema auszulegen. Kitas und Schu-
len haben uns Rdume zur Verfigung ge-
stellt und ihre eigenen Schutzkonzepte
vorgestellt. Auch die Fachberatungsstel-
len und das Hilfe-Telefon Sexueller Miss-
brauch boten wichtige Unterstitzung
und standen mit ihren Ressourcen be-
reit. Resonanz und Teilnahme waren und
sind in unserem Fall Gberwéltigend. Da-
bei war entscheidend, dass die Beteili-
gung freiwillig erfolgt ist. Bei einem derart



sensiblen Thema wiirden Top-Down-An-
sétze kaum Erfolg versprechen. Wenn es
gelingt, Empathie und Uberzeugung zu
wecken, engagieren sich die Freiwilligen
von selbst, ohne Druck von oben.

Wie haben Sie das Pro-
gramm der Aktionswoche
zusammengestelilt, und was
war lhnen dabei besonders
wichtig?

Zunachst: Das Team sollte sich klar dar-

Uber sein, um was es geht und was man
erreichen will, die Leute sollten aus Uber-
zeugung handeln. Bei uns ging es nicht
darum, fertige L&sungen zu prasentie-
ren, wir wollten die Menschen erst ein-
mal darauf aufmerksam machen, wie ver-
breitet sexuelle Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche ist, wir wollten sie mit der
Realitét konfrontieren und tUber Tatsachen
informieren.

Auf dieser Basis haben wir dann mit dem
Kernteam, das aus zehn FSJler*innen
(FSJ: Freiwilliges Soziales Jahr) bestand,
konkrete Ideen fur die Umsetzung der

Aktionswoche ausgearbeitet. Dabei ha-
ben wir die Starken und Interessen der
Einzelnen immer einbezogen, nach dem
Motto: Worauf habt ihr Lust, was méchtet
ihr gestalten? Was wolltet ihr vielleicht im-
mer schon mal machen? Die einen waren
Social-Media-affin, jemand anderes hatte
Kontakte zu einer lokalen Béackerei, die
sich einbringen wollte. So konnten wir auf
existierende Netzwerke und Ressourcen
aufbauen. Wichtig war es ubrigens auch,
Ideen zu verwerfen, wenn sie nicht um-
setzbar waren, etwa aus Zeit- oder Bud-
getgriinden. Das féllt oftmals schwer, ist
aber notwendig.

Wie geht es nach der
Aktionswoche weiter?

Wie gesagt: Unsere Aktionswoche in
Walsrode hat viel positive Resonanz be-
kommen. Eltern und Erziehungsberech-
tigte, Schiler*innen, Politik, Verwal-
tung, Filhrungsebenen, Erzieher*innen,
Kitaleitungen, Geschéftsinhaber*innen,
Nachbar*innen - alle sprechen ber das
Thema, kommen auf mich zu und fragen
nach, was sie tun kénnen.

Die Aktionswoche ist kein einmaliges Vor-
haben, sondern vielmehr ein Startschuss,
um vor Ort weiterzumachen. Durch weite-
re Aktionen wollen wir ein starkes Netz-
werk fir den Kinderschutz und gegen
sexuelle Gewalt aufbauen. Wir wollen
aktivierende Vorhaben unterstlitzen, die
zum Nachmachen anregen und dazu er-
mutigen, selbst aktiv zu werden.
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Vorbereitung

woche vor?




Toll - die Idee fiir die Aktionswoche steht, die Motivation bei allen Be-
teiligten ist hoch! Jetzt heiBt es: Loslegen! Doch bevor Sie Zeit und
Leidenschaft in die Planung der Details stecken, sind ein paar grund-
legende strategische Uberlegungen wichtig:

Was méchte ich mit der Aktionswoche
erreichen?

3 - 6 Monate vorher Aktionswoche

0

Sobald die Entscheidung fir die Aktionswoche gefallen ist, sollten Sie
sich und den Mitstreiter*innen konkret die Ziele verdeutlichen: Wollen
Sie die breite Offentlichkeit auf das Thema aufmerksam machen und das
Engagement wecken und férdern? Wollen Sie zum Beispiel bei einem
Elternabend aufkldren und konkret dartber sprechen, was Eltern und
Erziehungsberechtigte tun kdnnen? Oder soll es um eine bessere Ver-
netzung von lokalen Akteur*innen untereinander gehen?

Was Sie genau erreichen méchten, sollten Sie herausfinden und dann
den jeweiligen Schwerpunkt in eine klare Botschaft fiir die Aktionswo-
che libersetzen. So ist es auch einfacher, mégliche Partner*innen und
Sponsor*innen anzusprechen und von dem Vorhaben zu Gberzeugen.

Wen mochte ich erreichen?

3 - 6 Monate vorher Aktionswoche

0

Je klarer Sie Ihre Zielgruppe definieren, umso leichter féllt die Anspra-
che und die Wahl der Mittel: Soll die gesamte Bevdlkerung angespro-
chen werden? Oder sollen Fachzielgruppen erreicht werden? Geht es
um Eltern und Erziehungsberechtigte? Um Schiler*innen und Studie-
rende? Oder um Fachkréafte und Expert*innen vor Ort? Wenn Sie sich
entschieden haben, wer angesprochen werden soll, kénnen Sie auf
bestehende Organisationen, Vereine, Unternehmen oder Initiativen
zugehen, um sie als Kooperationspartner*innen zu gewinnen. Das ge-
lingt meistens besser, wenn Sie positiv kommunizieren: Also nicht die
Gefahrdung von Kindern und Jugendlichen in den Vordergrund stellen,
sondern darlUber sprechen, wie sie geschitzt werden kdénnen.




eine Aktionswoche ein

geeignetes Format?

Eine Aktionswoche ist eine gute Gelegen-
heit, um auf sensible gesellschaftliche
Themen aufmerksam zu machen. Sie bie-
tet Raum fiir Austausch und kann es schaf-
fen, Interesse fiir das Thema sexuelle Ge-
walt in der Stadtgesellschaft zu wecken.
Die Zielgruppe hat die Moglichkeit, kon-
tinuierlich am Ball zu bleiben, sich jeden
Tag zu einem neuen Aspekt zu informieren
und so die Wichtigkeit und Vielschichtig-
keit des Themas zu erkennen. Allerdings
soliten lhre Erwartungen an eine Aktions-
woche realistisch bleiben: Dass sich so-
fort etwas dndert und Gberall MaBnahmen
gegen sexuelle Gewalt ergriffen werden,
ist nicht zu erwarten. Aber: Diejenigen, die
sich am Stand oder bei einer Veranstaltung

Tipp von Claas Loppmann: Legen Sie
den Fokus der Aktionswoche darauf,
tiber Schutzorte zu informieren und
mitzugestalten - nicht darauf, Tat-
orte zu identifizieren.

interessiert gezeigt haben, sind Multipli-
kator*innen, sie tragen das Thema nach
Hause, in das eigene Umfeld und verbrei-
ten dort weiter, was sie erfahren haben. Es
lohnt sich also unbedingt, auf das Thema
aufmerksam zu machen.

Im Idealfall gelingt es dariiber hinaus, mit
der Aktionswoche neue Mitstreiter*innen
zu gewinnen, bei denen das Interesse fiir
ein langerfristiges Engagement geweckt
wurde. Bei der nachsten Aktion sind dann
noch mehr Menschen dabei, die die moti-
vierende Erfahrung machen wollen, dass
sie gemeinsam vor Ort etwas veridndern
konnen.




Wie widihle und gewinne ich Partner*innen und
Unterstiitzer*innen?

2 - 5 Monate vorher Aktionswoche

| 0

Eine Aktionswoche lasst sich kaum alleine organisieren, es ist sinnvoll,
maoglichst friihzeitig weitere Organisationen, Vereine und Einrichtungen
als Kooperationspartner*innen zu gewinnen und freiwillige Helfer*innen
fur den Aktionszeitraum einzubinden. Bei der Ansprache und Auswahl
von Partner*innen achten Sie bitte darauf, dass die méglichen Unter-
stutzer*innen und Unternehmen im Einklang mit den Zielen der Aktions-
woche handeln und keine eigenen weiteren Ziele in den Vordergrund
stellen.

Schauen Sie sich zunéchst lhr eigenes Netzwerk an: Wer kénnte sich
beteiligen? Wer ist in Ihnrem Umfeld bereits aktiv? Wer hat vielleicht
schon ahnliche Projekte organisiert? Machen Sie sich dann eine Liste
mit méglichen Netzwerk-Partner*innen.

Tipp von Claas Loppmann: Menschen sind oft motiviert, bei
Aktionen dabei zu sein, die eine positiven Veranderung bewirken
kénnen. Gehen Sie also von der grundlegenden Annahme aus,
dass Menschen sich gerne engagieren méchten.

Beim Thema sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche hat es sich
als sinnvoll erwiesen, in eine Aktionswoche folgende Organisationen
und Institutionen einzubinden:

- Beziehen Sie von Anfang an die lokale Politik und Verwaltung ein,
dies wird Antrdge und Genehmigungen, die Sie bendétigen, erheblich
vereinfachen. Treten Sie friihzeitig in Kontakt mit dem*der Biirger-
meister*in und/oder der Leitung des Landkreises und weiteren
potenziellen Unterstitzer*innen auf politischer Ebene und Verwal-
tungsebene. Die Wirkung lhrer Aktion wird woméglich auch daran
gemessen, ob wichtige lokale ,,GréBen” mit dabei sind. Deshalb
nehmen Sie bereits im Planungsstadium Kontakt auf und besprechen
Sie frihzeitig mégliche Termine und Inhalte.



- Wenn es vor Ort bereits ein Netzwerk gibt, das sich ausdrticklich
mit Kinderschutz oder frihen Hilfen beschéftigt, sollten Sie unbe-
dingt den Kontakt suchen, denn hier werden Sie viele Partner*innen
und Erfahrungen finden. Das 6rtliche Jugend- oder auch Gesund-
heitsamt ist hierflr ein wichtiger Ansprechpartner.

- Schulen, Kindergérten und andere Bildungseinrichtungen spielen
eine wichtige Rolle bei der Aufklérung und Prévention von sexueller
Gewalt. Sie sollten daher in die Planung und Durchfiihrung von Work-
shops und Veranstaltungen einbezogen werden.

- Soziale Vereine und Einrichtungen wie Jugendzentren, Kinder-
schutzorganisationen, Beratungsstellen und Hilfsorganisationen
kénnen ihr Fachwissen einbringen und ihr Serviceangebot présen-
tieren.

Tipp von Claas Loppmann: Gehen Sie personlich auf mogliche
Helfer*innen, Partner*innen und Unterstiitzer*innen zu. Schreiben
Sie ihnen eine individuelle E-Mail oder rufen Sie sie an. Im Gesprach
ist es wichtig, Sinn und Bedeutung des Engagements liberzeu-
gend zu vermitteln. Die Préventionsvideos der Kampagne ,,Schieb
deine Verantwortung nicht weg!” kdnnen hier sehr hilfreich sein.



- Lokale Vereine oder Initiativen kdnnen einzelne Formate Uber-
nehmen, zum Beispiel ,Sicher im Sportverein“ oder im Kinderchor.

- Generell alle Orte, an denen Kinder oder Jugendliche sind, kénnen
eine wichtige Rolle spielen, wenn es um das Thema sexuelle Gewalt
geht. Gehen Sie beispielsweise auch auf Arztpraxen zu und fragen
Sie, ob dort Informationsmaterial ausgelegt werden kann. Oder
besprechen Sie im Team, wer wo beschéftigt ist und dort Informa-
tionsmaterial verteilen kann.

- Gehen Sie auch auf Unterstiitzer*innen aus der (kommunalen) Wirt-
schaft und dem Einzelhandel zu, die zeigen m&chten, dass auch
sie sich fiir den Schutz von Kindern und Jugendlichen vor sexueller
Gewalt engagieren. Dazu zahlen Unternehmen wie Druckereien,
Backereien, Cafés, Fahrradldaden, Reformhé&user, Fitnessstudios
oder Sparkassen, Verkehrsbetriebe und Stadtwerke. Sie alle kdnnen
mit Aushéngen in Schaufenstern, mit Hinweisen auf Websites oder
in Werbebroschiren auf Ihre Aktionswoche hinweisen. Und: Hier
finden Sie méglicherweise auch Sponsor*innen, beispielsweise fur
die Herstellung von Broschiren, bedruckten T-Shirts oder éhnlichem
Material.
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- Denken Sie von Anfang an lokale und regionale Medien mit:
Zeitungen, Anzeigenblétter, Radio- oder Fernsehsender kdnnen als
Medienpartner*innen dabei helfen, die Botschaft der Aktionswoche
einem breiten Publikum zu vermitteln.

Tipp von Claas Léppmann: Sexuelle Gewalt gegen Kinder und
Jugendliche ist ein schwieriges Thema. Dennoch soll die Organi-
sation der Aktionswoche SpaB machen. Es kann helfen, wenn Sie
sich und Ihrem Team klarmachen, dass die Aktionswoche dazu
beitrigt, Kinder und Jugendliche besser zu schiitzen.
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Wie stelle ich ein kompetentes und motiviertes
Team zusammen?

3 - 6 Monate vorher Aktionswoche

Ein engagiertes und motiviertes Team ist unverzichtbar fir die Organi-
sation und Umsetzung einer gelungenen Aktionswoche. Dafiir werden
nicht nur Fachexpert*innen und jene, die amtlich im Bereich Kinder-
schutz tatig sind, benétigt, auch aktive Freiwillige spielen eine wichtige
Rolle. Bei der Aktionswoche in Walsrode haben FSJler*innen motiviert
und hochengagiert viele Aktionen organisiert und umgesetzt. Begeben
Sie sich friihzeitig auf die Suche nach Unterstitzer*innen, fur die das
Vorhaben eine spannende Herausforderung ist und méglicherweise den
Erfahrungshorizont erweitert.

Im Team einer erfolgreichen Aktionswoche kdnnte es folgende Auf-
gaben und Rollen geben:
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Initiator*in

Der*die Initiator*in ist die treibende Kraft hinter der Aktionswoche.
SchlieBlich braucht es jemanden, der*die Begeisterung, Ansteckungs-
potenzial, Freude und Kompetenz mitbringt, um andere zu motivieren
und fiir das Thema zu begeistern.

Leitung

Die Leitung ist belastbar, hat einen 360°-Blick und behilt alle Aspekte
der Aktionswoche auch in stressigen Situationen im Blick.

All Rounder-Team

Das Team aus Freiwilligen, das die einzelnen Bestandteile der Aktions-
woche letztlich realisiert, besteht aus vielseitigen und flexiblen
Personen. Das kdnnen FSJler*innen oder Biirger*innen sein, die sich
engagieren wollen. Vielleicht kann auch eine Schulklasse aus einer
Oberstufe gewonnen werden, die sich dem Thema als gesellschafts-
politisches Projekt annimmt, oder auch die Ortsgruppe eines Jugend-
verbands. Wichtig ist, dass ihre Freude und ihr Mut ansteckend sind
und sie positive Energie in das Projekt einbringen.

Fahrer*in
Diese Person ist fiir den Transport von Gasten und Material verant-

wortlich. Ein giiltiger Fiihrerschein und Ortskenntnisse sind notwen-
dig, und idealerweise steht ein Kampagnenfahrzeug zur Verfiigung.

PR-Team und Kontaktanfragen

Das PR-Team kiimmert sich um die analoge und digitale Kommunika-
tion der Aktionswoche. Das Team stellt sicher, dass Materialien recht-
zeitig bereitstehen, das Netzwerk ausreichend informiert wird und die
Aktionen auf unterschiedlichen Wegen bekannt gemacht werden.

Psychosoziale Unterstiitzung

Um das Wohlbefinden des Teams und die professionelle Bewéltigung
der Thematik sicherzustellen, sollte es eine Ansprechperson innerhalb
oder auBerhalb des Teams geben, an die man sich wenden kann, wenn
es zu Belastungen kommt. Dafiir kann man auch externe Unterstiit-
zung, wie zum Beispiel das Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch, in
Anspruch nehmen.



Wie groB solite mein Budget sein?

3 - 6 Monate vorher Aktionswoche

0

Von Material- und Mietkosten fiir den Veranstaltungsort bis hin zu tech-
nischer Ausristung, Catering, Transport und Werbeausgaben - es wird
ein gewisses Budget benétigt. Ein grober Richtwert kénnte bei etwa
10 Cent pro Einwohner*in liegen, basierend auf dem Beispiel Walsrode.
Aber: Ein geringeres Budget muss der Umsetzung der Aktionswoche
nicht im Wege stehen.

Tipp von Claas Léppmann: Wenn jemand in lhrem Team ein Hand-
chen fiir Grafik hat, konnte eine selbstgemachte Infobroschiire
entstehen mit Anzeigen von ortlichen Geschaften, um zusatzliche
Einnahmen zu generieren.

Es gibt kostengiinstige Formate, wie Elternabende oder Flashmobs. Zu-
dem kdnnen Sie versuchen, Sponsoren zu gewinnen, die nicht nur finan-
zielle Unterstiitzung bieten, sondern auch Rdumlichkeiten, Sachspenden
und gemeinsame Offentlichkeitsarbeit. Druckereien kénnten Materialien
zu Selbstkostenpreisen oder sogar kostenfrei drucken, Einzelhdndler*in-
nen kostenfreie Werbefiachen und Schaufenster zur Verfiigung stellen.
Der 6ffentliche Nahverkehr kénnte verginstigte Tickets anbieten und zu-
sétzliche Plakatwerbung ermdglichen. Taxiunternehmen kdnnten Géste
kostengiinstig abholen, lokale Kinos passende Filme zeigen, Restaurants
und Cafés Catering und Rdumlichkeiten zur Verfiigung stellen oder Rabat-
te fiir Gaste wahrend der Aktionswoche anbieten.

Es lohnt sich, kreativ und ressourcenorientiert zu denken, um die
Aktionswoche trotz begrenzter finanzieller Mittel erfolgreich und effektiv
umsetzen zu kdénnen.

Tipp von Claas Loppmann: Ziehen Sie die Méglichkeit des Crowdfun-
dings in Betracht, um zusitzliche finanzielle Unterstiitzung zu erhalten.
Plattformen wie gofundme.com bieten die Option, die Gemeinschaft in
lhre Bemiihungen einzubeziehen.
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Aktionswoche ,Walsrode schiebt den Gedanken nicht weg!“ Budgetplanung

Stadt Walsrode Kostenkalkulation (netto)

Je 30 x 30 DIN A3 Plakate: bestellt bei nicht-wegschieben.de 0€
B.000 Postkarten: bestellt bei nicht-wegschieben.de 0€
Broschiiren 1-5, je 6.500: bestellt bei nicht-wegschieben.de 0&
2ugriff und Nutzung Kampagnenspot 0€
individualisierte Jutebeutel 6.500 ggf. Sponsoring durch die Druckerei
Biiroldammem 77mm 6.500 180,00 €
Verpflegung Helfer innen 300,00 €
DIN A4 Papier gelb 6.500 120,00 €
Kampagwen-Fahrzeug (Dienstwagen Stadt Walsrode) 0€
Benzinkosten 64,00 €
Miete Seminar-Baumhaus Weltvogelpark Walsrode 96€
(12,00 € x 8 Personen)

Sonstige Raummieten 0€
(Stadteigentum oder ehrenamtliche Unterstiitzung)

Technik (Stadteigentum) 0€
Roll-Ups 3 x 0€
DIN Al - Plakate 22 0€
Bratchentiiten 50.000 0€
Kino Saalmiete 0€
Kino, Beschaffung Film Spotlight und Umwandlung 0€
Kampagnen-Spot in Kinoformat (ehrenamtliche Unterstitzung)

Lokale Pressearbeit 0€
Referent innenkosten 0€
Flagge 67,20 €
Insgesamt 807,20 €




Aktions-



Welche Aktionsformate sind geeignet?

> 2 Monate vorher Aktionswoche

| 0

Bei der Auswahl und Planung der Aktionen sind der Kreativitat keine Grenzen gesetzt.
Nutzen Sie auch die Ideen, Interessen und Kompetenzen lhres Teams. Wenn Sie sich
zum gemeinsamen Brainstorming und Skizzieren treffen, gilt: Kein Gedanke ist falsch,
alles darf gesagt werden, die besten Ideen gewinnen. Sobald das Programm steht,
kénnen Sie einen Realitdtscheck machen, ob Sie tber die nétigen Kompetenzen, Ma-
terialien, Partner*innen und Budget verfiigen, um alle Ideen umzusetzen. Hier sind ein
paar erprobte Ideen fir Aktionsformate der Aktionswoche in Walsrode.

Das volle Programm:

Montag, 26. Juni 2023 \ Mittwoch, 28. Juni 2023 | Donnerstag, 29. Juni 2023

10:00 - 11:30 Uhe Ganztags 08:30 - 9:45 Uhr
Start der Aktionswoche und Vorstellung des Programms mit
it i Lﬁppv:xnn 9 ar Das Team des . Hife-Talefon Sexueller Missbrauch® informiert wmhkann ﬂ‘al S;hmi von Kindern vor sexueller Gewalt
mit dom N.LIA-Mobll Vemhesbest werdent
ort: Expertinnen-Gesprich mit Organisator Class Leppmann,
Rathaus Walsrode Biirgermeisterin Helma Spbring, UBSKM Kerstin Claus und
Groder Ratssaal im 6 09:30 - 16:00 Uhe Vertretertinnen  des  Landkreises und  des  Landes
Lange StraBe 22 Niedersachsen (tbe) (geschl. Veranstaltung) im Vogelpark
04 Wakiaoda (F'aucr\tag Kinderschutz im Outdoor Barcamp et
b h r
: 1
= lokalen Kitas)
ort: 10:00 Uhr
12:00 - 18:00 Uhr Ensemble der Cordinger Muhle Pressekonferenz
Begehbares Plakat + Fiyerverteilun
< N o ;gg'x""‘zxa mit dem Organisator der Aktionswoche, Claas Loppmana, der
Ort: Fajer Blirgermeisterin von Walsrode, Helma Spéring und dar Miss-
Rathausvorplatz in Walsrode K 1
anschiiedend steht das begehbare Plakat in der gesamten A
Aktionswoche im Foyer dos Rathauses 20415 Uhr iy
\ / Filmvorfahrung .Spotiight* Rathaus Walsrode
p " Lange StraBe 22
g"jt - 20664 Walsrade
~ SpRrEnD (Parkplitze: Robert-Kach-StraBe 1, 5 Minuten FuBweg)
Dienstag, 27 Juni 2023 Lenpe Strace 46
29664 Walsrode
09:00 - 13:00 Uhr
12:00 - 16:00 Uhy
Expert*innen-Austausch mit Kindem unter 6 Jahren und Hand- Inhatt: ¥
Schutzortrecherche
puppen _Spotlight* ist die spannende Verfilmung einer wahren Ge-
e schichte, es geht um jahrzehntelangen, vertuschten Miss- Wie kinnen Kinder in der Farmilie, in der Keippe, im Verein. in
Sk _— o brauch in der katholischen Kirche, der von einem akribisch der Schule vor sexueller Gewalt geschiltzt werden?
b I Bt ke recherchierenden Redaktionsteam des .Boston Globe® o
autgectockt wird.

Schulen im Stadtgebiet
Das interesse von Marty Baron (Liev Schroiber), dem

neuen Chet der liberalen Tageszeitung .Boston Glabe®, wird
geweckt, als eine Redaktewrin dos Blatts gerade an einem N—
Artikel mit bri-santem inhat arbeltet: es geht um einen
Missbrauchstal in den Reihen der katholischen Kirche. Seine
langjahrige Ertahrung als Journalist isst ihn spliren, dass Wie schiltze ich mein Kind bestmaglich vor der Gefahr sexuel-
r dies nur cie Spitze des Eis-bergs ist. Also setzt er ler Gawalt?

#Gemeinsam riphindiaeci ik e RneRnadii 5y
investigativen Reportern - das Spotight*-Team - auf den Waldorfschule Benefeld (Festhalle)
Fall an, die weiter recherchieren solien. .Spotight™-Chef

Gegen i ‘ e o

- (u.. Mark Ruffalc) kommen bald dahinter, dass der Skancal 5 i
Mlssbrauch viel weitere Kreise gezogen hat. Den nach
sollen an die 90 Priester allein in Boston in den_ Missbrauch
verwickeh sein. Hinzu kommt, dass die Kirchencberen
den Missbrauch jahrelang vertuschten, Opfer zum Freitag, 30. Juni 2023

Schweigen 2wangen und sich schitzend vor schuldige
Priester steiiten.

Informationsabend fir Eitern

07:00 - 12:00 Uhr
Begehbares Plakat + Fiyerverteiung
auf dem Rathausvorplatz

08:00 - 14:00 Uhr
Expert*innen - Austeusch mit Kindem Ober 6 Jahren

ort:
Schulen im Stadtgebiet



Auftakt

- Eine Pressekonferenz mit dem*der Biirgermeister*in, woméglich dem Mitglied
des Bundestages aus dem Wahlkreis, Mitwirkenden der Aktionswoche und natir-
lich dem Organisationsteam, die vorstellen, was geplant ist. Hier die Gelegenheit
nutzen, allen Sponsoren und Beteiligten zu danken.

- Erstellen Sie fiir Medien eine Pressemappe. Darin sollten enthalten sein: eine
Pressemitteilung, das Programm, Aufklarungsmaterialien und ggf. Werbe- und
Informationsmaterial der beteiligten Kooperationspartner*innen.

Tipp von Claas L6ppmann: Manchmal miissen Ideen verworfen werden, obwohl man sie
gerne realisiert hatte. Entscheidend muss sein, dass sie realistisch umsetzbar sind und
wirklich dem Ziel der Aktionswoche dienen.




Aktionen in der Stadt

- Stellen Sie einen Infostand auf einen zentralen Platz. Seien Sie vor Ort, wenn
Wochenmarkt ist. Mit Flyer-Verteilaktionen in der Innenstadt oder an belebten
Platzen kénnen Sie viele Menschen erreichen. Flyer, Plakate und Informationsmate-
rial der Kampagne ,,Schieb deine Verantwortung nicht weg!* kénnen hier kostenfrei
bestellt werden: nicht-wegschieben.de/materialien

- Von Familienzentren organisierte Festtage oder Flohmarkte im Sommer bieten
eine hervorragende Gelegenheit auf Ihre Kinderschutzkampagne aufmerksam zu
machen und gleichzeitig Spenden zu sammeln. Ob Bastelaktionen, Infostdnde oder
aufféllige Spendenboxen an jedem Stand - es gibt zahlreiche Méglichkeiten, die
Thematik an die Besucher*innen heranzutragen.

- Versuchen Sie, optisch aufzufallen: Sprechen Sie mit dem Einzelhandelsverband,
ob Plakate in Schaufenstern aufgehdngt werden kénnen. Oder in Bussen und
Bahnen. Denken Sie an einen Aufsteller, eine Fahne, irgendein optisches Signal,
mit dem Sie in der Stadt auffallen.

- Kooperieren Sie mit dem értlichen Kino und zeigen Sie zum Beispiel den Film
~Spotlight” (2015). Dieser mit mehreren Oscars ausgezeichnete Film erzéhlt die
wahre Geschichte von Journalisten des Boston Globe, die einen Kindermiss-
brauchsskandal in der katholischen Kirche aufdecken. Planen Sie eine anschlie-
Bende Diskussionsveranstaltung zum Thema.



- Veranstalten Sie ein Benefizkonzert mit dem oértlichen Schulorchester. Laden Sie
die Gemeinschaft ein, sich von der musikalischen Darbietung begeistern zu lassen,
wahrend Sie gleichzeitig Informationen tiber die Bedeutung des Kinderschutzes
kommunizieren. Durch den Verkauf von Eintrittskarten und Spenden wahrend des
Konzerts kénnen Sie finanzielle Unterstiitzung fir eine Fachberatungsstelle oder
Ahnliches sammeln.

- Organisieren Sie einen Staffellauf-Event, bei dem Menschen unterschiedlichen
Alters und Fitnesslevels teilnehmen kénnen. Teilnehmer*innen kdnnen Spenden
sammeln oder gesponsert werden. Oder Sie erheben eine Teilnahmegebuhr und
lassen sémtliche Erlése zum Beispiel der &rtlichen Fachberatungsstelle zugute-
kommen.

- Platzieren Sie Berichte von Betroffenen neben den Kampagnenplakaten in der
Stadt, um den persdnlichen Bezug der Kampagne zu verdeutlichen.

- Sie kénnen auch ein beeindruckendes Banner gestalten, indem Sie Passant*innen
oder lokale Kiinstler*innen dazu einladen, die Botschaft des Kinderschutzes
auf dem Banner kreativ festzuhalten. AnschlieBend kann das Banner an 6ffentli-
chen Gebduden, Pldtzen oder Bricken platziert werden. In Walsrode stellte die
lokale Zeitung unbedruckte sogenannte ,,StraBenzeitungen® bereit, die dann mit
der Uberschrift ,Ich will mich fiir Kinderschutz stark machen, weil ...“ ausgelegt
wurden. Passant*innen hatten so die Méglichkeit, ,,in“ der értlichen Zeitung ihre
Unterstitzung mit Filzstift zu verewigen.

- Gestalten Sie temporare Kunstinstallationen oder einen Flashmob im 6ffentlichen
Raum, um die Botschaft der Kampagne visuell zu vermitteln und die Aufmerksam-
keit der Passant*innen auf das Thema zu lenken. Dies kénnen Sie gemeinsam mit
Passant*innen veranstalten, indem sie zum Beispiel eine kreative Kreideaktion
auf dem Marktplatz oder einem belebten 6ffentlichen Ort organisieren. Bitten Sie
Freiwillige, Botschaften, Symbole oder Kunstwerke zum Thema Kinderschutz mit
Kreide auf den Boden zu malen.



Schutz vor sexueller Gewalt ganz konkret —
wie geht das?

- Schutz ganz anschaulich: In Walsrode gab es eine sogenannte ,Schutzort-
recherche”: Dabei stellten Mitarbeitende in Kitas und Schulen Besucher*innen vor,
was sie tun, um Kinder vor sexueller Gewalt zu schitzen.

- Fachberatung vor Ort: In Walsrode war auch das N.I.N.A-Mobil zu Gast, das ist die
mobile Beratungsstelle des Trdgers vom bundesweiten Hilfe-Telefon Sexueller Miss-
brauch. Mdglicherweise gibt es auch in lhrer Néhe eine Fachberatungsstelle, die
mitmacht? Ein deutschlandweites Verzeichnis von (Fach-)Beratungsstellen finden
Sie hier: ww.hilfe-portal-missbrauch.de

- Elternabend: Veranstalten Sie gemeinsam mit einer Fachberatungsstelle einen
Elternabend zum Thema. Da kénnen Sie nicht nur dartiber sprechen, wie Anzeichen
erkannt werden kénnen, sondern auch, wie mit Kindern iber das Thema gespro-
chen werden kann und wie Tater*innenstrategien erkannt werden kénnen.

- Aufklarung fir Kinder und Erwachsene: Um Kinder und Erwachsene gleichermaBen
anzusprechen, gab es in Walsrode ein Puppentheaterstiick. Informieren Sie sich,
ob es auch in Inrem Umfeld éhnliche Aufklarungsaktionen gibt, die Sie in lhre
Aktionswoche einbeziehen kénnen.



Aktions- und Werbemittel

- Jutebeutel mit dem Aufdruck ,Walsrode schiebt den Gedanken nicht weg!*
wurden gefillt mit Informationsmaterial in Kitas und Schulen verteilt und stellten
so Aufmerksamkeit fur das Thema her, auch Uber die Aktionswoche hinaus: Die
Einkaufsbeutel werden weiter genutzt, das Thema bleibt so in der Stadt prasent.
Sprechen Sie mit Ihrer értlichen Druckerei, ob Sie eine kostenfreie oder rabattierte
Unterstitzung fur Werbemittel bekommen kdnnen.

- Es gibt zahlreiche weitere Werbemittel:
+ Luftballons mit dem Kampagnenaufdruck sind eine farbenfrohe Méglichkeit, Auf-
merksamkeit zu erzeugen.
* Verteilen Sie bedruckte T-Shirts an Teammitglieder, Freiwillige und Unterstitzer*in-
nen, um das Engagement sichtbar zu machen.
+ Fahnen mit dem Logo oder Motto der Kinderschutz-Kampagne kénnen an strategi-
schen Orten aufgehdngt werden. Das kann an StraBenlaternen, 6ffentlichen Platzen
oder vor wichtigen Geb&uden sein.

Informationsmaterialien:

Es gibt verschiedene Initiativen, bei denen Sie Informationsmaterial bestellen kénnen.
Naturlich bei der Kampagne der Missbrauchsbeauftragten (UBSKM)

»Schieb deine Verantwortung nicht weg!“ — ww.nicht-wegschieben.de

Informationen fir Eltern und Erziehungsberechtigte zum Thema sexueller
Missbrauch von Kindern und Jugendlichen werden auch vom BMFSFJ bereitgestellt:

wwv.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/mutig-fragen-besonnen-
handeln-95882



https://nicht-wegschieben.de
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen/mutig-fragen-besonnen-handeln-95882

Umsetzung

losgehen!
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Nachdem Sie geklart haben, was Sie machen wollen und wer mit dabei
ist, geht es in die konkrete zeitliche Planung: Wann, wo und wie genau
soll die Aktionswoche umgesetzt werden?

Was ist der beste Zeitraum fiir meine
Aktionswoche?

3 - 6 Monate vorher Aktionswoche

Eine Aktionswoche fir den Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
sexueller Gewalt ist naturlich fur Eltern, Erziehungsberechtigte und pé&-
dagogische Fachkréfte interessant. Dementsprechend sollten Sie eine
Zeit auBerhalb der Schulferien wahlen. Ein Zeitraum direkt vor den
Sommerferien kénnte zum Beispiel gut funktionieren, da ist nicht nur
mit gutem Wetter fur Veranstaltungen im Freien zu rechnen, es kénnte
auch inhaltlich sinnvoll sein, gerade dann tber das Thema ,,Schutz vor
sexueller Gewalt“ aufzuklaren, wenn fiir viele Kinder eine Reise ins Fe-
riencamp oder betreute Freizeitangebote bevorsteht.

Eine Sensibilisierung vor den Ferien kann dazu fuhren, dass Erwachse-
ne die Schutzkonzepte der jeweiligen Anbieter aufmerksam beurteilen
und wenn nétig kritisch hinterfragen. Wenn es vor den Sommerferien
unginstig ist, kann eine Aktionswoche auch in den Herbst- und Win-
termonaten stattfinden. Dann sollten Aktionen und Veranstaltungen
wetterbedingt in einer Schule, einer Mehrzweckhalle oder im Rathaus
organisiert werden, auBerdem kdnnen Anldsse wie Weihnachtsmérkte
Plattformen sein, um Zugang zu Menschen zu bekommen.

Tipp von Claas Loppmann: In jedem Fall ist es ratsam, den Veran-
staltungskalender Ihrer Region zu liberpriifen, um Terminkonflikte
mit anderen wichtigen Ereignissen oder Konkurrenzveranstaltun-
gen zu vermeiden.

Nachdem Sie einen passenden Termin fir die Veranstaltung festgelegt
haben, kdnnen Sie alle erforderlichen Genehmigungen einholen. Ver-
schicken Sie auBerdem friihzeitig eine Ankiindigung und tragen Sie den
Termin in den Kalender Ihrer Kommune ein.
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Wie entscheide ich mich fiir einen
Veranstaltungsort?

> 2 Monate vorher Aktionswoche

| 0

Wo kann ich eine Pressekonferenz veranstalten? Wo erreiche ich mit
einer Flyer-Verteilaktion die meisten Menschen? Die Wahl geeigneter
Orte fur Aktionen und Veranstaltungen ist entscheidend. Dabei sind fol-
gende Faktoren zu beachten:

Tipp von Claas Loppmann: Schauen Sie die Veranstaltungsorte
vorab an um zu tberpriifen, ob Sie fiir ihr Vorhaben geeignet sind.

Gute Erreichbarkeit ist wichtig:

Um mdoglichst viele Menschen zu erreichen, sollten Sie Veranstaltungs-
orte wéhlen, die gut erreichbar sind und die lhr Publikum kennt, viel-
leicht von vorangegangenen erfolgreichen Aktionen vor Ort. Wahlen Sie
Veranstaltungsorte in zentraler Lage. Idealerweise sollten sie gut mit
offentlichen Verkehrsmitteln und dem Auto erreichbar sein, um einem
breiten Publikum die Teilnahme zu erméglichen.

Tipp von Claas Loppmann: Achten Sie darauf, dass die gewahiten
Veranstaltungsorte maglichst barrierefrei zuganglich sind. Dies
ermdglicht Menschen mit kérperlichen Einschrankungen die volle
Teilnahme an lhren Veranstaltungen und tragt zu einer inklusiven
Atmosphére bei.

Bekannte Orte und Platze ziehen an:

Berucksichtigen Sie bekannte Orte in lhrer Region fur lhre Veranstal-
tungen: Warum soll nicht auch der Rathausmarkt als Herzstiick der
Kommune dabei sein? Beliebte und gut etablierte Ortlichkeiten kénnen
das Interesse der Menschen wecken und profitieren zusétzlich vom
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Publikumsverkehr. Zudem sollte ein zentraler, groBer Platz in Ihrer Stadt
geniigend Raum fur Aktivitdten, Stdnde und Teilnehmer*innen bieten.

Kreative Entscheidungen machen Lust auf mehr:

Ziehen Sie auch lberraschende, ungewéhnliche Orte in Erwdgung, die
die Neugier der Besucher*innen wecken. Das kédnnen zum Beispiel
alte Wirtschaftsgebéude wie Bahnhofe, E-Werke oder Mihlen, sanierte
Industriebauten, Orte am Wasser, Parks oder andere attraktive Orte in
Ihrer Stadt oder Region sein.

Neue Kooperationen er6ffnen neue Chancen:

Prifen Sie die Méglichkeit der Zusammenarbeit mit lokalen Partner*in-
nen. Die Nutzung ihrer Rdumlichkeiten als Veranstaltungsort kann neue
Kooperationschancen eréffnen und die Reichweite lhrer Veranstaltung
erhdhen.
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Stehen geeignete Informationsmaterialien
und Ressourcen bereit?

1- 2 Monate vorher Aktionswoche

| I

Gute Informationsmaterialien sind eine unerldssliche Grundlage fur den
Erfolg einer Aktionswoche. Sie tragen dazu bei, Interesse und Beteili-
gung zu erhéhen und sorgen dafir, dass Besucher*innen und Teilneh-
mer*innen alle relevanten Informationen erhalten.
Informationsmaterialien wie Plakate, Infoflyer und Themenhefte sowie
digitale Materialien fir die Verwendung auf Ihren Kanélen finden Sie auf
der Website des Hilfe-Portals Sexueller Missbrauch und der Kampagne
»Schieb deine Verantwortung nicht weg!“. Dort kdnnen die gedruck-
ten Materialien heruntergeladen oder bestellt werden.

wwv. hilfe-portal-missbrauch.de/downloads
wwv.nicht-wegschieben.de/materialien

Ergédnzend bietet es sich an, lokale Hilfsangebote und Kontakte zu sam-
meln und bereitzustellen. In jedem Fall sollten Sie eine eigene Presse-
mitteilung verfassen und an die lokalen und regionalen Medien ver-
senden. Denken Sie dabei auch an Online-Magazine und Blogs in lhrer
Region. Umfang und Anzahl der Informationsmaterialien héngt von der
GroBe lhrer Aktionswoche und den geplanten Aktivitdten ab. In jedem
Fall sollten Sie ausreichend Material bereitstellen, um mdglichst viele
Teilnehmer*innen umfassend zu informieren und zu eigenem Engage-
ment motivieren zu kdnnen.

Tipp von Claas Léppmann: Die Info-
materialien der Kampagne ,,Schieb
deine Verantwortung nicht weg!”
klaren dariber auf, was sexueller
Missbrauch ist, was Sie bei einem
Verdacht tun kénnen und wie sie mit
Kindern liber das Thema sprechen
kénnen.



https://nicht-wegschieben.de/materialien
https://www.hilfe-portal-missbrauch.de/downloads
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Wer solite dabei sein?
Wen mochte ich einladen?

1- 2 Monate vorher Aktionswoche

| .

Eine erfolgreiche Aktionswoche kommt kaum ohne interessante und
vielleicht auch bekannte Géaste aus, die dem Thema Gesicht und Stim-
me verleihen.

Tipp von Claas Loppmann: Laden Sie Politiker*innen ein, die bei-
spielsweise bei einer Auftakt-Pressekonferenz oder einer Aktion
in der Stadt dabei sind. Damit zeigen Sie, dass Sie und lhr Anlie-
gen politisch unterstiitzt werden.

Neben Vertreter*innen von Kinderschutzverbanden, Vereinen, Be-
ratungsstellen, Schulen und lokalen Unternehmen bieten sich Politi-
ker*innen und Entscheidungstrager*innen auf kommunaler, regionaler
und nationaler Ebene an, die sich Uber eine Einladung freuen - schlieB-
lich kann der Schutz von Kindern niemandem egal sein. Expert*innen
aus relevanten Bereichen wie Recht, Psychologie, Medizin oder So-
zialarbeit kénnen Fachvortrdge und Workshops halten. Bekannte Per-
sonlichkeiten und Prominente wie Schauspieler*innen, Musiker*innen
oder andere Kiinstler*innen verleihen der Aktionswoche durch ihre Un-
terstitzung Reichweite und Gewicht. Bestimmt hat auch lhre Kommune
solche Gesichter! Nicht zuletzt kénnen Betroffene sexueller Gewalt ihre
persoénlichen Erfahrungen teilen und anderen Betroffenen Mut machen.
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Wie bereite ich Veranstaltungsorte und
-technik vor, um reibungslos zu starten?

1Woche - 1 Monat vorher  Aktionswoche

N

Hier sind einige Voraussetzungen, die Sie beriicksichtigen sollten:
Besichtigen Sie im Voraus alle Veranstaltungsorte, die Sie fur Ihre Akti-
vitdten nutzen werden. Stellen Sie sicher, dass sie den Anforderungen
Ihrer Veranstaltung entsprechen und ausreichend Platz fir lhre Teilneh-
mer*innen bieten. Achten Sie auf Aspekte wie Beleuchtung, Lérmbe-
lastung, Sitzmdglichkeiten und Zugénglichkeit fir Menschen mit unter-
schiedlichen Bedurfnissen.

Machen Sie eine Liste der technischen Gerédte und Materialien, die Sie
bendtigen, um lhre Aktivitdten durchzufuhren. Dazu gehdéren in der
Regel ein Beamer, Mikrofone, Lautsprecher, Laptop-Anschlisse und
eventuell Présentationsmaterialien wie Flipcharts oder Whiteboards.
Uberpriifen Sie im Voraus, ob die Veranstaltungsorte iiber diese Aus-
stattung verfligen oder ob Sie sie selbst mitbringen. Fiihren Sie vor der
Veranstaltung einen Testlauf durch, um sicherzustellen, dass alle Gerate
funktionieren und miteinander kompatibel sind.

Stellen Sie sicher, dass wéhrend der Aktionswoche ausreichend Unter-
stlitzungspersonal und Fahrzeuge vorhanden sind, um bei der Umset-
zung zu helfen. Es ist sehr sinnvoll, Unterstltzer*innen zu haben, die
bei technischen Fragen oder Problemen helfen oder einen Fahrdienst
Ubernehmen kénnen. Wenn eine Veranstaltung mehr als 200 Menschen
zusammenbringt, sollten Sie sich unbedingt mit dem Sanitatsdienst und
der Brandsicherheitswache verstandigen, um MaBnahmen fir medizi-
nische Betreuung und brandschutztechnische Absicherung vorzuneh-
men.

~ i |




_ Presse-und
Offentlichkeitsarbeit:

und effektiv?



Zitat von Claas Loppmann:

\

»ee Und genau hier liegt der Kunstgriff, finde
ich. Dariiber zu sprechen scheint schwie-
riger als iibers Gehalt zu reden. Uber Tren-
nungen in Beziehungen, Unfiéille im Verkehr,
den bosen Wolf oder Affidren wird teils zu
viel gesprochen.

Wird aber ein Kind missbraucht oder davon
bedroht, erlebt dies ein ,ohrenbetdubendes
Schweigen’.

Die Besprechbarkeit in der Aktionswoche ist
entstanden durch Wiederholung, Worter-
klérungen und stetige Konfrontation mit der
Realitét.”

- s
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Von gezielter Kommunikation in den Sozialen Medien bis zur klassi-
schen Pressekonferenz: Um Aufmerksamkeit fiir die Aktionswoche
zu generieren und die Reichweite Ihrer Botschaft zu steigern, ist gute
Kommunikation und Pressearbeit von groBter Bedeutung.

Tipp von Claas L6ppmann:

1. Nehmen Sie so friih wie méglich mit der Presseabteilung Ihrer
Stadt oder Kommune Kontakt auf. Diese kann Sie bei der weiteren
Pressearbeit unterstiitzen, vom Verfassen und Versenden von
Pressemitteilungen bis zur Organisation der Pressekonferenz.

2. Erstellen Sie einen Newsletter, um Interessierte auf dem Lau-
fenden zu halten.

Dabei kdnnen Sie beispielsweise auf lokale Zeitungen, Stadtmagazine,
Unizeitungen, lokale Radiosender oder das Lokalfernsehen zugehen.
Laden Sie zu einer Auftakt-Pressekonferenz, einem Pressefruhstiick
oder einem Rundgang mit Medienvertreter*innen ein oder arrangieren
Sie Interviews mit exponierten Personen wie etwa dem*der Birgermeis-
ter*in, um die Wahrscheinlichkeit und Attraktivitat der Berichterstattung
zu erhéhen.
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Pressearbeit

3 - 6 Monate vorher:

« Kontaktliste aller relevanten Personen und Institutionen
erstellen und diesen Verteiler weiter ausbauen

3 - 6 Monate vorher (so friih wie méglich)

+ Ankiindigung des Zeitraums der Aktionswoche

1- 2 Monate vorher

* Interviews planen und vorbereiten und Einladungen zu
Veranstaltungen verschicken

2 Wochen vorher

* Versand einer abgestimmten Pressemitteilung, die tber Ihr
Vorhaben informiert, an lokale und regionale Medien und weitere
interessierte Stellen. Publikation der Pressemitteilung auf
eigenen Kanilen im Netz

3 Tage vorher

* Erinnerungsmail an den gesamten Verteiler

Am Tag der Pressekonferenz

* Versand einer weiteren Pressemitteilung mit Zitaten der
an der Pressekonferenz beteiligten Personen

Wiahrend der Aktionswoche

* regelmaBige Hinweise auf die Aktionswoche in Medien,
auf Social Media und auf dem Stadtportal

1 -2 Wochen nach der Aktionswoche
» Dokumentation und Berichterstattung zu den Highlights der

Aktionswoche. Danksagung an Ihr Team, Partner*innen,
Unterstiitzer*innen und Teilnehmer*innen fiir ihre Mitwirkung

Tipp von Claas Loppmann: Achten Sie bei Ihren Kommunikations-
maBnahmen auf den Datenschutz (DSGVO) und holen Sie stets das
Einverstidndnis zur Datenverwendung ein.
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Die Kommunikation bei einer Aktionswoche zum Schutz von Kindern
und Jugendlichen vor sexueller Gewalt erfordert besondere Sensibilitét,
da das Thema emotionale Reaktionen hervorrufen kann.

Daflir haben UBSKM und die Bundeskoordinierung Spezialisierter Fach-

beratung gegen sexualisierte Gewalt in Kindheit und Jugend (BKSF)
einen Praxisleitfaden fir Presse- und Offentlichkeitsarbeit erstellt.

Praxisleitfaden fir Auf der Website der Und Sie finden auch

Presse- und Unabhéngigen Beauf- einen Bilderpool mit

Offentlichkeitsarbeit tragten gibt es auch Fotos, die Sie nut-
Hinweise fiir Medien- zen koénnen, um lhre
vertreter*innen, wie eigenen Materialien,
eine betroffenensensi- Flyer und Ahnliches zu
ble Berichterstattung illustrieren.

aussehen sollte.

Wie halte ich die Woche visuell fest?

In IThrem Team findet sich sicherlich jemand, der*die wahrend der
Aktionswoche Fotos und womdglich auch Videos aufnehmen kann. Do-
kumentieren Sie Aktivitaten und Veranstaltungen, um einen umfassen-
den Eindruck zu vermitteln.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Zustimmung der abgebildeten Personen
zur Veroffentlichung der Aufnahmen einholen. Nutzen Sie Fotos von
Momenten des Austauschs und der Vernetzung wihrend der Aktions-
woche, um die Ergebnisse und Emotionen darzustellen.

Das gesamte Foto- und Videomaterial kdnnen Sie und lhr Team nicht
nur den Medien zur Verfligung stellen, sondern vor allem fir die eige-
nen Auftritte auf der kommunalen Website und in den Sozialen Medien
nutzen.


https://beauftragte-missbrauch.de/fileadmin/user_upload/Materialien/Publikationen/Weitere_Publikationen/210114_UBSKM_LF_Presse_DRUCK.pdf
https://beauftragte-missbrauch.de/presse/betroffenensensible-berichterstattung/uebersicht-betroffenensensible-berichterstattung
https://beauftragte-missbrauch.de/presse/stockfotos-zum-themenfeld

Nachbearbeitung

Die Aktionswoche
ist vorbei —

Wie geht es weiter?
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Herzlichen Gliickwunsch zur erfolgreichen Veranstaltung! Sie haben
es geschafft und erfolgreich etwas dafiir getan, dass Kinder und Ju-
gendliche besser vor sexueller Gewalt geschiitzt werden. Damit Ihr
wichtiges Engagement gut weitergehen kann, sollten Sie sich Ulber-
legen, was sich bei kiinftigen Veranstaltungen verbessern ldsst.

Tipp von Claas Loppmann: Fragen Sie direkt nach der Aktionswoche
nach Feedback, dann sind die Eindriicke bei allen noch frisch.

Wie hole ich Feedback ein?

< 2 Wochen
Aktionswoche danach

|

Sammeln und dokumentieren Sie frihstmdéglich relevante Daten wie
Besucher*innenzahlen, die Anzahl verteilter Flyer und die Resonanz in
den Medien, um fur zukinftige Veranstaltungen die Organisation zu ver-
bessern.
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Seien Sie offen fur ehrliches Feedback von Partner*innen, Sponsor*in-
nen, Helfer*innen und Gasten und reflektieren Sie, was bei der Ver-
anstaltung gut lief und wo es noch Verbesserungspotenzial gibt. So
kénnen Sie zukinftige Aktionen optimieren und den Erfolg steigern.

Tipp von Claas Loppmann: Planen Sie einen Abschlusstermin zum
Beispiel bei einem Friihstiick mit Ihrem Kernteam ein, um gemein-
sam in einer offenen und ehrlichen Atmosphére iiber die Erfahrun-
gen in der Aktionswoche zu reflektieren - und um sich und das
Team zu feiern.

Wie fordere ich langfristiges Engagement?

Damit die Aktionswoche auch langfristig in Erinnerung bleibt, sollten
Sie sich FolgemaBnahmen Uberlegen. Nutzen Sie die Kontakte, die Sie
gekniipft haben und das Momentum, das die Aktionswoche geschaffen
hat, um weitere Partner*innen zu gewinnen. Entwickeln Sie schon jetzt
Ideen fir eine nidchste Aktion. Bei den MaBnahmen sind lhnen keine
kreativen Grenzen gesetzt.

Tipp von Claas Léppmann: Bleiben Sie mit Partner*innen und
Sponsor*innen in Kontakt, holen Sie Feedback ein und identifizie-
ren Sie weitere MaBnahmen, um das Thema préasent zu halten.
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In Walsrode wurde beispielsweise bei einem Riickblickstreffen mit dem
gesamten Team nicht nur die Aktionswoche reflektiert und bewertet, es
wurden auch Ideen entwickelt, wie es weitergehen soll:

~

» Der Newsletter oder weitere Informationsmaterialien sollen
weiterhin versendet werden, um Interessierte einzubeziehen und
das Bewusstsein fiir das Thema wach zu halten.

* Ein Gedenkort in Walsrode, der die Erinnerung an die Aktions-
woche lebendig hélt, kann einen bedeutenden Beitrag dazu
leisten, die Botschaft weiter zu verbreiten.

* Mindestens an zwei Tagen im Jahr soll auch weiterhin auf das
Thema im 6ffentlichen Raum aufmerksam gemacht werden.

* Geschiitzte Rdume unter dem Motto ,,Hier bist Du sicher* sollen
in Walsrode geschaffen werden. Diese Rdume sollen nicht nur
Schutz vor Ubergriffen bieten, sondern auch Betroffene ermu-
tigen, sich Unterstiitzung zu suchen.

- %




4 - 6 Monate vor der Aktionswoche

Zielsetzung und Planung

[J Definieren Sie das Ziel der Aktionswoche klar und prazise.
L1 Erstellen Sie einen detaillierten Plan fiir die gesamte Veranstaltung.

Organisationsteam
[ Stellen Sie ein engagiertes Team zusammen, das bei der Planung
und Umsetzung unterstitzt.

[J Weisen Sie klare Verantwortlichkeiten zu.
Erstellen Sie einen detaillierten Plan fiir die gesamte Veranstaltung.

Zeitpunkt und Ort

[J Wahlen Sie einen geeigneten Zeitraum fiir die Aktionswoche.
[] Finden Sie passende Veranstaltungsorte.

Partner*innen und Kooperationen

[0 Suchen Sie nach méglichen Kooperationspartner*innen wie
gemeinnitzigen Organisationen, Schulen, Jugendzentren,
Gesundheitseinrichtungen usw.

[ Klaren Sie die Zusammenarbeit und mdgliche Unterstiitzung.

Budgetierung

[J Ermitteln Sie die finanziellen Ressourcen, die fiir die Aktionswoche
bendtigt werden.

[J Gewinnen Sie Sponsor*innen, beantragen Sie Fordermittel oder
starten Sie ein Crowdfunding. (Ein geringes Budget ist kein
Ausschlusskriterium.)



3 - 4 Monate vor der Aktionswoche

Programmgestaltung
[ Entwickeln Sie ein abwechslungsreiches und informatives
Programm, das verschiedene Zielgruppen anspricht.

[0 Berucksichtigen Sie Workshops, Vortrage, Diskussionsrunden,
kreative Aktivitdten, Filmvorfihrungen, Informationsstande.

Offentlichkeitsarbeit und Marketing

[] Erstellen oder bestellen Sie Werbematerialien wie Plakate,
Flyer, Social-Media-Posts.

[J Nutzen Sie lokale und soziale Medien, um die Aktionswoche
bekannt zu machen.

Redner*innen und Expert*innen

[ Laden Sie Fachleute, Expert*innen und Betroffene ein,
um Uber das Thema zu sprechen und aufzuklaren.

[J Planen Sie ausreichend Zeit fir Fragen und Diskussionen ein.

Wahrend der Aktionswoche

Melde- und Hilfsméoglichkeiten

[J Bieten Sie Informationen zu Anlaufstellen und Hilfeeinrichtungen
fur Betroffene an. Geben Sie Hinweise, wo sich Interessierte weiter
informieren kénnen.

1 - 2 Monate nach der Aktionswoche

Dokumentation und Nachbereitung

[ Halten Sie die Aktionswoche fotografisch und/oder per Video fest
(nur mit Einverstandnis der Teilnehmer*innen).

Notieren Sie sich die Ergebnisse und Erfahrungen der Veranstaltung.

OO

Entwickeln Sie Ideen, wie die gewonnenen Erkenntnisse und das
Engagement auch Uber die Aktionswoche hinaus fortgefiihrt werden
kdnnen.
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Freude betonen

Setzen Sie die Freude und Begeisterung
fir die Aktionswoche in den Fokus.

Eine positive Atmosphére wird die Teil-
nehmer*innen motivieren und die Ver-
anstaltung erfolgreicher gestalten.

Netzwerken fordern

Die Aktionswoche bietet eine wunder-
bare Gelegenheit, um Verbindungen zu
knUpfen und langfristige Beziehungen
aufzubauen. Dies kann zu Kooperationen
fuhren, die Uber die Veranstaltung hinaus
Bestand haben.

Eine klare Rollenverteilung
und Verantwortung im Team

sind besonders wichtig, sowohl in der
Planung als auch in der Durchfiihrung der
Aktionswoche. Wenn Sie zum Beispiel
digitale als auch analoge Methoden in
Betracht ziehen, sollten sie unbedingt
klare Zustandigkeiten fir jede Aufgabe
definieren und fur eindeutige Kommuni-
kationswege sorgen.



Don’ts

Fokus nicht verlieren

Vermeiden Sie es, sich in Details zu ver-
lieren und die Aktionswoche zu Uber-
frachten. Halten Sie den Fokus auf den
Hauptzielen und arbeiten Sie daran, die
Aktivitaten so reibungslos wie méglich zu
gestalten.

Schrecken Sie nicht vor
Tabuthemen zuriick

Offene Gesprédche kdnnen dazu beitra-
gen, das Bewusstsein zu schérfen und
Vorurteile abzubauen. Schaffen Sie einen
sicheren Raum, in dem solche Themen
diskutiert werden kénnen, um Versténd-
nis und Sensibilitdt zu férdern.

Schiiren Sie keine falschen
Erwartungen

Kommunizieren Sie stattdessen von
Anfang an, dass die Aktionswoche dazu
dient, das Bewusstsein fiir das Thema
zu schérfen und Interesse zu wecken,
anstatt inhaltlich in die Tiefe zu gehen.
Indem Sie realistische Erwartungen set-
zen, kénnen Sie sicherstellen, dass die
Teilnehmer*innen die Ziele der Aktions-
woche verstehen und sich nicht irrtiim-
lich auf eine tiefgreifende Auseinander-
setzung mit dem Thema einstellen.
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Weitere
Materialien

Hier finden Sie Materialien der Kampagne ,,.Schieb deine Verantwortung
nicht weg!“, die Sie bei Ihrem Vorhaben unterstiitzen kénnen.

wwv.nicht-wegschieben.de/materialien

Die Heftreihe ~
In den Heften finden Sie * Heft 1: Was ist sexueller

grundlegende Informa- Missbrauch?

tionen zum Thema Miss-

brauch, Sie erfahren, wie * Heft 2: Was kann ich tun bei

Sie mit Kindern Uber das Vermutung und Verdacht?

Thema sprechen kén-

nen oder auch, welche * Heft 3: Wie kann ich Kinder vor
Strategien Tater*innen sexueller Gewalt schiitzen?

verfolgen.

* Heft 4: Wie kann ich mit Kindern
liber sexuelle Gewalt sprechen?

o — * Heft 5: Was kann ich tun, damit

dchtun heil Kinder iiberall vor sexueller Gewalt
geschiitzt sind?

« Uberblicksheft: In sechs Sprachen

verfiigbar (darunter auch Leichte
Die Broschiire 2 empfiehlt, Sprache)

was Sie im Falle eines
Verdachts tun kénnen, wie k J
Sie auf ein Kind zugehen

kénnen und wo Sie Unter-

stiitzung finden, um zu
helfen.



https://nicht-wegschieben.de/materialien
https://nicht-wegschieben.de/materialien
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Kampagnen-
Flyer

Der Kampagnen-Flyer
fasst die wichtigsten
Informationen zum Thema
zusammen und gibt Hand-
lungsempfehlungen.

Ce
Schieb den|
Gedanken}

nicht weg!
s i

e

Préiventions-
videos

Zwei kurze Praventions-
videos bieten einen guten
Einstieg, um Uber die
Verbreitung von sexueller
Gewalt zu informieren, fur
das Thema zu sensibilisie-
ren und im besten Falle zu
aktivieren.

Ein Video (1) wendet sich
an alle, die mit Kindern zu
tun haben und zum Thema
geschult werden wollen:
Eltern, Familien, Pada-
gog*innen, Menschen in
Vereinen, Freizeitbetreu-
ungen usw. Es eignet sich
besonders zur allgemei-
nen Aufklérung, etwa bei
internen Schulungen und
Weiterbildungen.

Das zweite Video (2) legt
den Fokus auf den Schul-
alltag und wie Lehrkréfte,
Erzieher*innen, Sozial-
arbeiter*innen und Pada-
gog*innen im Verdachts-
fall reagieren kdénnen. Link
zum YouTube Video - QR
Code oder zum Download
auf Anfrage beim Kampag-
nenbilro (Kontakt).

Tipp von Claas
Léppmann:

Praventions-Video 2

[=l;



https://nicht-wegschieben.de/materialien
https://www.youtube.com/watch?v=AhP9ZqQWcpw
https://www.youtube.com/watch?v=bU8xZodBmJU

Kostenfreie
Hilfe-Angebote
auf einen Blick

Hilfe-Portal Sexueller
Missbrauch

Das Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch infor-
miert Betroffene, Angehdrige, Fachkréfte
und alle, die sich Sorgen machen und bietet
Kontakt zu Hilfe und Beratung vor Ort.

In der Datenbank finden Sie Beratungsstellen,
Notdienste sowie therapeutische und recht-

liche Angebote in Ihrer Nahe.

www.hilfe-portal-missbrauch.de

Hilfe-Telefon Sexueller
Missbrauch

Wenn Sie sich Sorgen um ein Kind machen,
einen Verdacht haben oder selbst betroffen
sind, kénnen Sie sich an das Hilfe-Telefon
Sexueller Missbrauch wenden.

Das Hilfe-Telefon berdt anonym, kostenfrei,
mehrsprachig und in Gebérdensprache.

Die Telefonzeiten sind:

Mo, Mi, Fr: 9.00 bis 14.00 Uhr und
Di, Do: 15.00 bis 20.00 Uhr

0800 22 55 530

Online Beratung
Schreib-Ollie

Lieber Schreiben als Reden? Das Hilfe-Telefon
berét Jugendliche und Erwachsene auch online
zu allen Fragen, die mit sexuellem Missbrauch
zu tun haben.

Die Online Beratung kénnen Sie jederzeit nut-
zen - rund um die Uhr, kostenfrei, datensicher

und anonym.

wwv.schreib-ollie.de


https://www.hilfe-portal-missbrauch.de
https://www.schreib-ollie.de




Schieb deine

Verantwortung
nicht weg!

wwv.nicht-wegschieben.de

Kampagnenbiiro
Mail: kampagne@nicht-wegschieben.de

Material bestellen:

Impressum

#NichtWegschieben ist eine Kampagne von

* Bundesministerium % Unabhingige Beauftragte
™ | fiir Bildung, Familie, Senioren, Y [ fiir Fragen des sexuellen

Frauen und Jugent Kindesmissbrauchs

Das Hilfe-Portal Sexueller Missbrauch
Fotos: Claas Loppmann, Stefan Frohloff, Henri Giese ist ein Angebot der Unabhangigen Beauftragten fiir Fragen

Artikelnummer: 7BR46 des sexuellen Kindesmissbrauchs (UBSKM)

Redaktion: Stefan Frohloff
Gestaltung: Wigwam eG Das Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch und die Online
Beratung Schreib-Ollie sind Angebote von N.I.N.A. e. V. -
gefoérdert von der Unabhangigen Beauftragten fir Fragen des

Stand: Mai 2025, 3. Auflage sexuellen Kindesmissbrauchs.

Kontakt: kampagne@nicht-wegschieben.de


https://nicht-wegschieben.de/
mailto:kampagne@nicht-wegschieben.de
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